MEIN SELBSTEXPERIMENT fur eine nachhaltigere Lebensweise
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Gestalte ein Selbstexperiment. Probiere es selbst aus oder
gib es an eine andere Person weiter.

Selbstexperimente sind eine Madoglichkeit, wie du
eingefahrene Routinen verlassen und neue Perspektiven
einnehmen kannst.

Wir laden dich ein, Uber einen Zeitraum von 4 Wochen
mit deinem Alltagsverhalten zu experimentieren. Dabei geht
es mehr ums Ausprobieren, als um den direkten schnellen
Erfolg. Denn aus Erfahrung, selbst Erlerntem und Scheitern
lernt man einfach mehr.

Woche 1: Planung & Selbstbeobachtung ‘ " Karlsruher Transformationszentrum
Wochen 2 & 3: Durchfiihrung des Experiments \ I! fur Nachhaltigkeit und Kulturwandel

Woche 4: Auswertung & Ubergang zum ,neuen Normal®
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