
Wohnen

Mobilität

Ernährung

Konsum

Einfaches, 
gutes Leben

Verändern & 
tauschen

Entwickeln

Veränderung 
bewirken

Meine Empfindung Freund:innen & 
Bekannte

Routinen verfestigen

Auch andere Dinge 
in Frage stellen

Achtsamer sein

Andere begeistern

Mich engagieren

Familie & Haushalt

Person, der das 
Thema auch wichtig ist

Person, mit der ich mir 
thematisch uneinig bin

Veränderung 
gegenüber vorher

Reaktion von anderen 

Auswirkungen 
auf meinen Alltag

Zwischenschritte Alleine

Zusammenhänge 
verstehen

Alternativen 
aufzeigen

Lernen, etwas 
zu ändern

Neues entdecken

Engagieren & 
kommunizieren

Erspüren & 
einlassen

Reduzieren &
weglassen




